Jak wychowa¢ dzieci i mtodziez, aby nauczyc¢ je
optymizmu i dawania sobie ze wszystkim rady

Dlaczego dzieciom potr zebny jest optymizm

Optymizm - ( z tacinskiego optimus - ngjlepszy), to postawa cziowieka
wyrazajaca si¢ w dostrzeganiu przede wszystkim pozytywnych stron zycia,
przewidywania, ze przysztos¢ przyniesie cos nowego i lepszego, w sposobie
myslenia, ze nigdy nie jest tak, aby wszystko byto stracone, zawsze mozna
bowiem znalez¢ inne, lepsze wyjscie z dangj sytuag)i.

Pesymizm - sktonnos¢ do dostrzegania tylko ujemnych stron zycia,
do negatywnej oceny wydarzen, negatywnych oczekiwan zwiazanych z
przysztoscia.

Optymiste spotykaw zyciu tyle samo niepowodzen i tragedii, co
pesymiste, ae optymista znosi to lepigj. Optymista dochodzi po porazce szybko
do siebiei cho¢ zyje mu si¢ juz troche gorzej, podnos Si¢ | zaczyna dziata¢
na nowo. Natomiast pesymista poddaje si¢ i popadaw depreg¢. Dzicki swojg
odpornosci na przeciwnosci, optymista odnos wigksze niz pesymista sukcesy
w pracy, w szkole itd. Pesymista l¢ka si¢ katastrofy nawet jezeli idzie mu
dobrze.

Chcemy, zeby nasze dzieci miaty cos wigce niz tylko zdrowe ciata.
Chcemy, zeby ich zycie przepetnione byto mitoscia, zeby miaty przyjaciot
i dokonywaty szlachetnych czynow, zeby byty chetne do nauki | stawiaty czoto
wyzwaniom. Chcemy, zeby byly wdzi¢czne za to, co od nas dostgja,
ajednoczesnie dumne ze swych wtasnych osiagnig¢. Chcemy, zeby rosty
z wiara w przysztosé¢, z umitowaniem przygody i poczuciem sprawiedliwosci
| zeby miaty dos¢ odwagi, aby postepowac zgodnie z tym poczuciem. Chcemy,
zeby nie zatamywaty sie¢ w obliczu porazek i niepowodzen, ktére zawsze niesie
ze sobg dorastanie. A kiedy nadejdzie dobry czas, by staty si¢ dobrymi
rodzicami.

Rodzice, nauczyciele, opiekunowie i wychowawcy moga nauczy¢ dzieci wiary
w siebie, inicjatywy, zapatu, zyczliwosci i dumy. A zatem, skoro jestesmy
dobrymi wychowawcami, a swiat doby dzisiejszegj jest lepszy niz kiedykolwiek
dotad migjscem dla mtodych ludzi, to mamy zasadne powody spodziewaé Sig,
ze ich zycie bedzie pod kazdym wzgledem lepsze niz kiedykolwiek.



Istnigje jednak powazna przeszkoda, ktdra grozi unicestwieniem tych
nadziel. Przeszkoda ta jest pesymizm.

W VI LO w Czestochowie przeprowadzono badania mtodziezy, ktore miaty
na celu okreslenie poziomu optymizmu wsrdd reprezentacyjnej grupy
mtodziezy. Badaniami objeta zostata mtodziez w wieku 17 - 18 lat z r6znych
srodowisk wychowawczych, z rodzin o réznym poziomie wyksztatcenia.
Mtodziez byta rowniez zréznicowana pod wzgledem migjsca zamieszkania.
Pochodzita zarowno z miasta jak i wsi. Ogotem do badan przystapity 62 osoby.
Do badan wykorzystano " Kwestionariusz Stylu Atrybucyjnego” - stuzy on do
okreslania poziomu optymizmu / pesymizmu badang osoby. Uzyskane wyniki
badan dowiodty, ze az 51 % badang) mtodziezy to wielcy pesymisci, 16%
to umiarkowani pesymisci, 21% to przeci¢tni optymisci, 10% to umiarkowani
optymisci, a zaledwie 3% to optymisci. Jak wynika z powyzszych danych
wigkszos¢ naszel mtodziezy to niestety pesymisci.

Pesymizm sprowadza si¢ do wyszukiwania ngjbardzigj katastroficzne
z mozliwych przyczyn niepowodzen. Pesymizm szybko staje si¢ typowym
Sposobem patrzenia naszych dzieci na swiat. Najwazniejszym zatem zadaniem
rodzicéw i szkoty jest chronienie mtodych ludzi przed przyjeciem tego
"modnego” pogladu na otaczajaca je rzeczywistos¢. A naszym celem jest
wychowanie dzieci, by cate ich zycie przepetnione byto optymizmem.

Dlaczego maifoby nam zaleze¢ na tym, aby dzieci i dorastajgca miodzie;
byta optymistyczne?

Otz pesymizm jest silnie zakorzenionym nawykiem myslenia, ktory ma
rozlegte i katastrofalne konsekwencje: przygnebienie, rezygnacje, marne wyniki
W pracy i nauce, a nawet a nawet niespodziewane marne zdrowie fizyczne. Nie
jest tez tak, ze z pesymizmu otrzasniemy sie¢ w naturalny sposob, odnoszac po
porazkach sukcesy, ale raczg tak, ze kazde kolene niegpowodzenie umacnia go,
sprawigjac, ze po krotkim czasie pesymistyczne przewidywaniastgja Sie
samospelnigjacymi si¢ przepowiedniami. Ludzi ogarneta epidemia pesymizmu,
a g nagorszym nastepstwem jest depresa.

Od pierwszych krokoéw do pierwsze randki

W pierwszych dwoch latach zycia wyzwalamy si¢ stopniowo z bezradnosci.
Noworodek jest niemal catkowicie bezradny. Po to, by wyzwoli¢ si¢
z bezradnosci i wypracowa¢ srodki kontrolowania swego otoczeniai panowania
nad nimi, musi wyksztatci¢ u siebie odruchy warunkowe, ktore wywotuja
pozadane nastepstwa.



W pierwszym i drugim roku przekraczamy dwie potezne bariery na drodze
do panowania nad swym ciatem: uczymy si¢ chodzi¢ i méwié. Te dwalatasa
okresem tytanicznych zmagan, ktorym celem jest osiagniecie biegtosci
w panowaniu nad soba i otoczeniem. Maluchy irytuja si¢, kiedy natrafigja na
przeszkodg i mimo niepowodzen z uporem stargja Si¢ ja pokonac. Na szczescie
nietatwo popadaja w bezradnosé.

Zaradnos¢ i skuteczne dziatanie sa kuznia, w ktorej wykuwa si¢ optymizm
u dzieci w wieku przedszkolnym. Zadaniem twego dziecka jest nabranie
Zwyczaju nieustawaniaw dazeniu do osiagniecia celu mimo pigtrzacych sie
przeszkod i podejmowanie stgjacych przed nim wezwan.

Kiedy dziecko pojdzie do szkoty, taktyka uczenia go optymizmu musi
zmieni¢ Sig z zachecania go do sprawnego dziatania, na wyksztatcenie u niego
pewnego sposobu myslenia, szczegdlnie w sytuacjach, w ktérych mu si¢ nie
wiedzie. Dzieci w wieku szkolnym zaczynaja zastanawia¢ si¢ nad przyczynami
zdarzen. Tworza sobie teorie wyjasnigiace, dlaczego si¢ im wiedzie albo
dlaczego ponosza porazki. Uktadaja sobie teorie natemat tego, co moga zrobic,
zeby przemieni¢ porazke w sukces. Teoriete s3 podtozem, na ktorym rozwijaja
sie poznigj albo optymizm, albo pesymizm.

W okresie pokwitania krystalizuje si¢ poglad naswiat twego dziecka. Moze
ono teraz by¢ nastawione pesymistycznie, biernei zamknigte w sobie. Kiedy
zaczynaja Si¢ zwykle, ale przez to nie mnig bolesne, niepowodzenia wieku
dojrzewania, kiedy dziecko doswiadczatego, czym jest odtracenie, deprega
osigga aarmujace proporcje. Prawie jednatrzecia wspétczesnych
trzynastolatkbw wykazuje wyrazne objawy depresjii aw chwili ukonczenia
szkoty srednigj niemal 15 procent mtodziezy ma za soba przynagimnigl jeden
atak ciezkig) depregji - jest u schytku zatamania nerwowego.

Geneza pesymizmu

Pesymizm naszych dzieci nie jest wrodzony. Nie wynikatez z ich
bezposrednich kontaktow z rzeczywistoscia. Wiele 0sob zyjacych w ponure
rzeczywistosci - nieuleczalnie chorych, bezrobotnych, mieszkajacych
w dzielnicach nedzy - pozostaje optymistami. Pesymizm jest pewna teoria
rzeczywistosci. Dzieci ucza Si¢ jg od rodzicow, nauczycieli, trenerow oraz
srodkow przekazu, a potem przekazuja ja z kolel witasnym dzieciom.

Nam przypada zadanie przerwania tego cyklu.

Dlaczego w ogole mamy sie tym przefmowac? Czy pesymizm jest tylko
postawa, ktéra nie ma zadnych praktycznych skutkow ?. Niestety nie.



Badacz tego zjawiska psycholog M .E.P. Seligman od dwudziestu lat zajmuje
Si¢ badaniem pesymizmu i przeprowadzit ponad tysiac badan, ktérymi objetych
zostato ponad pdt miliona dorostych i dzieci. We wszystkich tych badaniach
0soby 0 nastawieniu pesymistycznym radzity sobie gorze niz optymisci pod
trzema wzgledami.

Po pierwsze :

czescig ulegaja one depregji.

Podrugie:

uzyskuja gorsze wyniki w szkole, w pracy i na boisku, niz mozna by
oczekiwac, biorac pod uwagg ich zdolnosci.

Po trzecie:

ich zdrowie fizyczne pozostawia znacznie wigcegj do zyczenia niz u optymistow.
A zatem przyjmowanie pesymistycznej teorii $wiata uwazane jest za oznake
wysublimowaniai wyrafinowania, ale pociaga za soba koszty. Jest to
szczegolnie szkodliwe dladzieckai jezeli dziecko wyuczyto sig juz pesymizmu,
to narazone jest na ktopoty w szkole. Zagrazaja mu tez depregjai niepokd;.
Moze rowniez mie¢ wigcel problemoéw ze zdrowiem, niz miatoby, bedac
optymista. A ngjgorsze jest to, ze pesymizm moze sta¢ Si¢ utrzymujacym przez
cale zycie schematem traktowania niepowodzen i strat. Mozna jednak nauczy¢
dziecko optymizmu.

Wplyw nauczycidli i rodzicow na ksztaltowanie postawy optymistycznej
dziecka

Czym jest optymizm?
Zgodnie z powszechnym pogladem optymista jest ten, kto uwaza, ze szklanka
nie jest w potowie pusta, lecz napetniona, ze nie matego ztego, co by na dobre
nie wyszto.
Kazdy z nas mysli o przyczynach tego, co si¢ nam przydarzai ma pewne
sposoby myslenia o przyczynach swoich sukcesow i niepowodzen. Jest to cecha
osobowosci, ktdra nazywamy "stylem wyjasniania’. Styl wyjasniania ksztattuje
Si¢ w dziecinstwie| jesli nie zmieni si¢ go w wyniku bezposrednigj ingerencii,
utrzymuje si¢ przez cate zycie. Sktadaja Si¢ nan trzy istotne wymiary, ktorych
uzywa dziecko do wyjasniania sobie, dlaczego przydarzyto mu si¢ cos dobrego
lub ztego: statos¢ zasieg i personalizacja

1. stalos¢ - moze migc charakter staty lub chwilowy
styl pesymistyczny ( cechuje staty charakter niepowodzen ) np. " Nikt
w Krakowie nie bedzie chciat si¢ ze mna zaprzyjaznic"
styl optymistyczny ( cechuje chwilowy charakter niepowodzen ) np. Kiedy
przenosisz si¢ do inngj szkoty, to znalezienie przyjaciela zajmuje sporo czasu.



2. zasieg - moze mie¢ charakter ograniczony lub ogdlny
styl pesymistyczny ( cechuje zasieg ogolny )np." Nauczyciele sa
niesprawiedliwi".
Styl optymistyczny ( cechuje zasieg ograniczony ) np. Pani Karina jest
niesprawiedliwa'.

3. personalizacja - wnioskowanie o tym kto ponosi wing za niepowodzenia -
moze mie¢ charakter zewngtrzny ( obarczanie za niegpowodzeniainng osobg )
lub wewnetrzny ( obarczanie za niepowodzenia siebie).

Wiasciwy sposob krytykowania dziecka

Dzieci ucza si¢ stylu wyjasniania od rodzicow, nauczycieli i trenerow.
Stuchaja jak dorosli krytykuja i chtona nietylko tres¢, alei styl tg) krytyki.
Jezeli zamiast powiedzie¢ dziecku, ze dzisig) nie przyktada si¢ odpowiednio
do pracy, méwisz mu, ze jest leniwe, to nie tylko uwierzy w to, ale réwniez
nabierze przekonania, ze jego niepowodzenia sa wynikiem dziatania statych,
niezmiennych czynnikow.

Rodzice nie s3 jedynymi dorostymi, ktorzy nieswiadomie narzucaja swoj styl
wyjasniania. Wielki wplyw wywiergja nanie rowniez nauczycielei instruktorzy.
Od tego, co méwia dzien w dzien twemu dziecku, zalezy jego powodzenie oraz
- CO znacznie wazniejsze niepowodzenia, bo kiedy je krytykuja, wplywaja

na tworzenie sobie przez nie teorii biegu spraw natym swiecie. Dziecko szybko
zaczyna krytykowa¢ samego siebie, uzywajac stylu wyjasniania, ktory
demonstruja przy okazji uwag krytycznych pod jego adresem pedagodzy.
Nauczyciele czesto przekazuja dzieciom uwagi krytyczne w rozny sposob.
Czasami uwagi te odzwierciedlaja po prostu faktyczny stan rzeczy np. " jestes
zaniski, zeby skoczy¢ 180 centymetrow wzwyz", ale niekiedy sa wyrazem
uprzedzen i ztych nawykéw nauczycieli. Badania dowiodty, ze na ogot traktuja
oni odmiennie dziewczeta od chtopcow. Dokonata tego Karol Dweck -
obserwowata ona zajecia w trzecich klasach szkoty podstawowsj , chcac
przekona¢ sie¢ w jaki sposdb nauczyciele gania chtopcow i dziewczeta. Okazato
Sig, ze uwagi krytyczne przekazywane chtopcom réznia si¢ zasadniczo od uwag
czynionych dziewczeta. Jezeli dziewczynka jest w czyms staba, to nauczyciel,
wytyka jg brak zdolnosci:" Zadaje Sig, ze pisanie nie jest twoja mocna strona.
Niektorzy maja ten dar , inni nie "Krytykowane w ten sposob dziecko wierzy,
ze nauczyciel maracje¢. Natomiast jezeli chtopcu nie wiedzie si¢ w nauce,

to nauczyciele (w trzecich klasach przynajmnig ) zarzucaja im, ze nie
przyktadaja si¢ do pracy, nie uwazaja nalekcjach i chuligania. Tego typu uwagi
maja zdecydowanie mnigj destrukcyjny wptyw na uczniow - wysitek, uwazanie
nalekcjach i zachowanie sa w koncu zjawiskami przejsciowymi i zmiennymi
np. " Gdyby$ witozyt w pisanie wypracowan wicgcej serca, to dostatbys lepsza
oceng".



Ta subtelnaroznicaw traktowaniu obu ptci ma powazne konsekwencje.
Pesymistyczne wyjasnianie sobie przyczyn niepowodzen podkopuje wiare we
wlasne sity i zniecheca do dalszych staran. Rodzi ono bezradnosé i biernosé

w obliczu niegpowodzen, natomiast wyjasnienia optymistyczne pozwalaja
potraktowa¢ porazke jako wyzwanie, mobilizacje do dziataniai budza nadzigje.

Zakonczenie

Dazenie do osiagnie¢ zostato w naszym spoteczenstwie zastapione dazeniem
do dobrego samopoczucia. Az do poczatku lat szes¢dziesiatych osiagnigcie
sukcesu byto ngjwaznigszym celem, ktory nalezato zaszczepi¢ dzieciom. Potem
cel ten ustapit migjscainnemu - osiagnigciu szczesciai uksztattowaniu
wysokiego poczucia wlasne wartosci

ZATEM WPAJANIE POCZUCIA WYSOKIEJ WEASNEJ WARTOSCI
STAJE SIE JASNO SFORMULZOWANYM CELEM WYCHOWANIA
DZIECI W SZKOLE | W RODZINIE.
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